dar verkligheten bor
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I din hand hdller du just nu en skiva som jag levt och arbetat med

ett bra tag nu. Jag hoppas du kommer att finna text och musik som du
kan dterkomma till manga ganger! Det handlar om Livet. Saker och hdan-
delser som berdrt mig eller andra i min ndrhet och dven i ett stdrre
perspektiv_som i "En glimt av en evighet”. Ett 1iv som gdr™i med- och
motgdngar. Mitt i detta kdnner i alla fall jag ett behov av en egen
plats dar jag kan vila min, ibland trétta sjdl. Och eftersom jag dr en
mdlmedveten person sa vill jag ocksd kdnna att det finns ett mdl med
det jag gdr. For mig handlar det om att finna en tro ddr varje dag har
en mening. Tron kan se olika ut, och dven vdgarna dit. ”"Kan man gd at
samma hdl1, fast man gdr a4t olika hall?” Att tro pd en Gud helt utan
krav, som dlskar for den jag dr. Jag behdver inga sdrskilda ritualer
for att tro - jag behdver bara Gud.

Med 6nskan om en skon lyssning, och ndr jag dar ute och spelar hoppas
jag vi ses!

/Rebecca

Tack till Micke - min kompanjon och stéd i allt (bokare, fotograf
webbsida, ekonomi men mest “Du dr min Man”) Rasmus och Casper mina
underbara guldklimpar. Peter Cartriers- fér att jag fdtt del av din
genialiska musikalitet, och all inspiration och andlighet du gett
genom hela projektet! Ingemar Aberg - ditt snygga gitarrspel, din kun-
Skap och din tid, Anders, Andreas, Ted - vilka fantastiska musiker ni
dr! Jag dr jdtteglad att fd ha er pd skivan, och fér tva roliga dagar
ihop. Susanne Wikstrand -hdr och smink och alltid lika trevligt (och
snyggt) Mia Keihag - en dag med styling - du dr en go vdn! Patrik
Keihag - du skdter ditt ordfdérandeskap riktigt bra - stor kram! Micke
Sjomark tack for ditt steadyjobb! Jimmy Qvarford, David Fjellstrém,
fér all hjdlp vid fotografering och videopldtning, Mats Byrén och
Samuel Ahl pd Naxos - ni &r alltid positiva och tror pd mig.

Alla ni andra underbara mdnniskor som jag har runt omkring mig. Det
sista och stérstaytacket gdr till dig Gud - Du som vet vad verklighet
dr och som gett miﬁ ”min egen plats.
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fixar de ta detaljerna innan inspel-
ingen kan dra igang.

Andreas Levander, bas
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Jag &r hédr nu (4.17)

I din ndarhet vdxer inga krav. Min
tunga ryggsdck far jag ta av.
RET™Eg dr halEen U

Védgen hit dr ibland ganska lang,
som om hjdrtats dorr har blivit
for tréang.

Jag dr hdr nu.

Mitt i svaghet vaxer styrkan.
Mitt tvivel vdxer tron.

Mitt i tdrar kommer gldadjen.

For jag dr hdr nu.. och méter Dig.

I din ndrhet &r kdrleken stor. Du
dr sa mycket mer &n jag forstar.
Allt som jag ldmnat har du redan
glomt.

Att bara vara, dr mer dn jag
dromt.

Jag dr hdr nu.

Mitt i svaghet vaxer styrkan.
Mitt tvivel vdxer tron.

Mitt i tdrar kommer gldadjen.

Fér jag dr hdr nu.. och méter Dig.

2. Min egen plats (3.06)

Kdnner mig liten ndr jag tittar
upp en stjarnklar natt.

Mitt i detta storawill jag skapa
mig min egen plats.

Som bara dr min, ddr jag far vara
trygg.

Mdste ha en tro som hdller mig
fast.

Som berdr mig och som fér mig.
Som ser mig och som ger mig en
plalss.

Som berdr mig som dr fér mig.
Som ser mig och som ger mig en
plats,

som bara dr min.

Marken under gungar, och vinden

bldser storm.

Som ett ro fér vinden dr mdnnis-
kans litenhet.

Mitt i ovisshet, och mitt i all

min tvivel

sd maste jag fa ha min egen tro.

En glimt av en evighet (3.3

Vi ser det vi vill se -blundar ndr
Vi vide .

Vi hor de ord som vi orkar hora.
Men sanningen blir vag och drommar
kan s3 1dtt bli fdrstorda.

Tusen mil kan kdnnas som en ldng
vdg, men tillsammans kan vi ga.

Jag vill se vdrlden som en gdva,
varje dag som en mdjlighet.

Jag vill se vdrlden som en gdva, en
glimt av en evighet.

Vislever i en véarld dar 16gn ibland
blir lag, dédr otryggheten Tever vid
var sida.

Fattigdom och svdlt fdr mdnga mdn-
niskor att Tida.

Tusen-mil kan kdnnas som en ldng
vdg, men tillsammans kan vi ga.

Jag vill se vdrlden som en gdva...
Tusen mil kan kdnnas som en ldng
vdg, men tillsammans kan vi ga.

Vi vdnder tvivel emot tro, och ser
malet vi ska na.

Jag vill se vdrlden som en gdva...

9. Dédr verkligheten bor (5.

Mitt dar verkligheten bor,

ddr sorg och glddje samsas under
ett och samma tak.

Dér lever du och jag,

sd vid som jorden &r, lika vid &r
bilden av den,

Tro pd varfor vi dr har.

Vart alla vdgar gar.

Var de kommer ifran.

Om meningen med allt,

om ondska, och om friden - var
finns den att fa?

Just ndf "dagannacae” s N,

ddar vdgen inte mera dar synlig.
Dér blir fragor kanske svar,
och bilden Tite klarare av den,

Tro pd varfor vi dr har.

Vart alla védgar gar,

var de kommer ifran.

Om meningen med allt,

om ondska och om friden - var
finns den att fa?

Kan man ga...

...kan man ga at samma hall,
fast man gﬁr...

... Tas t*maNmgcm™ait..ol.i ka hall?2




7. Tid att andas (3.49)

Dagen har forsiktigt vaknat,

natten sldpper sakta sitt grepp.

Du ar

Ljuset vdcker stilla sjdlen,
hjdrtat vdrms av solens starka
| S -

Du ar

Nu dr tid att andas.

nu dr tid att andas in.
Ge plats at sjdlens ro.
Du dar.

Dina ord kan méta sorger,

i en tystnad vdxer orden fram.
B ser...

varje liten glimt av dngslan,
moter du med stilla varsamhet.
Du ser

Nu dr tid att andas.

nu dr tid att andas in.
Ge plats 4t sjdlens ro.
Du ar.

Alla steg som ndnsin vandrats,
alla tankar som har tdnkts,
alla sar som sakta ldker.

Du ser..alla steg som nansin vand-
raiss;,

alla tankar som har tankts,

alla sar som sakta ldker.

Nu dr tid att andas.

nu ar tid att andas in.
Ge plats 4t sjdlens ro.
Du ar.

Fér den berdér mig, och den fér mig.
Och den ser mig och den.ger mig en
plats.

Den berdr mig, den ar for mig,

och den ser mig och den ger mig en
plats,

som bara dr min.

Fér Du berdér mig, och Du f6r mig,
och Du ser mig och Du ger mig en
plats.

Ja Du berdr mig, Du dr f6r mig och
Du sef mig

ochBu ger mig en plats

som bara dr min.

Kdnner mig Titen ndr jag tittar upp
en stjarnklar natt.

Mitt i detta stora vill jag skapa
mig min egen plats.

3. Alla dagar (3.53)

Hor varje tanke - ser
ndr vi andas.

kdnner var oro och 1i-
vets vanda.

Och ingenting, ingenting
kan doéljas.

Alla dagar, alla dr som
gar.

Alla stunderna som livet
far.

Varje blick och varje
andetag,

s& ndra varje dag.

Ser véra tdarar, torkar
dem alla.

Ser ndr vi skrattar,
kdnner var glddje.

Och ingenting, ingenting
kan doljas.










4. En chans kvar (3.41)

Du 6ppnar dorren ger dig ut igen.
Dimman ska snart Tdtta, solen strdla
mot dig.

Morgonen dr kylig, daggen ligger
kvar.

AARREET™=Ty st och sti 1@ 1ufitengdr
hég och klar.

Hostens 16v borjar sakta falla ner,
och tid som gatt kommer aldrig mer.

(Men) det dr aldrig fdrsent, det
finns alltid en vdg ut.

Det finns alltid en tid@enar tEen
ar slut.

Det finns alltid en vdg, samma véag
il gat t SForrubse

S& manga forsok.men det finns en
chans kvar.

Du dr vdntad som manga gdnger fdérr.
Aldrig ensam, ljuset lyser vart du
g

Den svarta natten kanske inte blir
sd svart.

Det blir en ny dag, ljusare d@n du
nansin haft.

Hostens 106v borjar sakta falla ner,
och tid som gatt kommer aldrig mer.

(Men) det dr aldrig fdrsent..

Du ser tillbaks och grdmer dig.

Det véxer bitterhet pa Tivets trad,
som murknar inifran, och skapar
rotldshet.

Det faller ner i hdstens forsta
storm.

(Men) det dr aldrig forsent, det
finns alltid en vdag ut.

Det finns alltid en tid, ndr tiden
ar slut.

Det finns alltid en vdg, samma vég
U g3 biRONeT UE

sda manga forsok..men det finns en
chans kvar.

5. Bara finnas till (3.05)

Det tog mdnga dr - ndstan ett Tiv,
dagar passera’ gick ndastan forbi,
men sa plotsligt fann du...

Jag ser i din blick, alla suckar du
Cal

livet bar frégor, men sa lite svar.
Men du sé&g sanningen;

Att fa leva, att fa vara

Att fa vdlja de vdgar man vill ga
Att fa kdnna, att fd andas,

skapar livet man vill; bara finnas
tillg

Mycket du sagt, mycket du gjort,
Sger du tanktWe Saked™®l trott.
Wlod ar viktigtSEevad®ar Bt 1iv?
Idag dr du trott - kroppen dr svag.
Men du d@r starkare @n nd’n annan
dag,

For du har sett det;
IO

livet ar

Att fa leva..

Du ldrt mig att &dga det 1iv jag
har, ldmna fragor och svar,

och far Teva, jag far vara.

Jag fér vdlja de védgar jag vill ga.
Jag fér kdnna, jag fé&r andas.

Jag skapar Tivet jag vilTl,

bara finnas till.

6. Nu kommer solen (3.07)

Det finns dagar ndr man inte vill
gd ut,

Man bara onskar att den dagen snart
tog slut.

Mérka stunderna hor livet till,

de kommer och gdr precis som de
ARk

Livet dr en enda vandringsfdrd
vi Tdar tro Tresemsbattre @6 olid,
dar alla sorgerna man helt kan
ldmna.

All Tycka fdar marken och rdmna.

dh - Nu kommer solen tillbaka igen.
Ah - Nu kommer solen tillbaka
igen.

Varfor klaga? - ta och tdnd ett
Tjus,

ge din tanke ett helt nytt hus.
Bygga luftslott, det ger ingenting,
men lyfta blicken upp mot himmelen.

Ah - Nu kommer solen tillbaka igen.
Ah - Nu kommer solen tillbaka igen.
Varfor klaga? - ta och tdnd ett
il '

ge din tanke ett helt nytt hus.



























